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2 JIDELNI LISTEK

alergeny:
svatinka: Cvrcovicky chléb s rybickovou pomazankou, zeleninova misa, mléko,
" |¢aj,voda(1,3,4,7)
PONDELI Obid: Poleyka z’elenln?:la s vavjecrlou jiskou (1,3,7,9) 1,3,4,7,9
07.10. Dukatové buchticky se Sod6 (1, 3,7)
.. Veka, pom. ¢esnekova s bylinkami, ovocna miska, mléko, ¢aj, voda ( 1,
Svacinka:
3,7)
Svacinka: |Ovesna kasSe s kakaem, ovocnd misa, ¢aj(1,3,7)
UTERY Obéd: Polévka rajska s kuskusem (1,3,7)
08.10. ’ Losos s citrénovou travou, brambor, zeleninovy salat, ¢aj (7)) 1,3,7
v Domadci pizza z listového tésta se Sunkou a syrem, ovocna miska, ¢aj ( 1,
Svacinka:
3,7)
svatinka: Chléb rustikalni, okurkové tzatziki se suSenymi rajéatky, zeleninova
" |misa, mléko, ¢aj (1,3,7)
STREDA Obéd Polvevkla zeleninova s testowlnou ( 11, 3, 7',9) ‘ 1,3,5,7,8, 11
09.10. Pecena kachna, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj (1,3, 7)
Svacinka: |Bily Fecky jogurt s domaci granolou, mléko, ¢aj(1,3,5,7,8,11)
v Celozrnna houska, pomazanka avokadova, zeleninova misa, mléko, ¢aj (
Svacinka:
1,3,7)
CTVRTEK Obéd: Polévka kulajda s vejcem(1,3,7 )
10.10. ’ Veprovy platek na zeleniné s kuskusem, €aj (1) 1,3,7,8
Svacinka: |Domadci ofechova buchta, ¢aj(1,3,7,8)
svatinka: ;.amankovy chléb, mrkvovy humus, zeleninova misa, mléko, ¢aj (1, 3,7
PATEK Obd: KufFeci vyvar s kofenovou zeleninou a mlhovinou (1,3,7,9) 1379
11.10. ' Boloriské $pagety sypané parmazanem, ¢aj(1,3,7) T
Svacinka: |Domaci slané pecivo sypané syrem, mléko, ¢aj(1,3,7)




