
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.2. - 21.2.2025
Pondělí 17.2.2025

Přesnídávka: Čoko kuličky s mlékem, ovocná miska, čaj, voda ( 1,
5, 6, 7 )

Polévka: Polévka zeleninová s těstovinami ( 1, 3, 9 )
Hlavní chod: Bramborák se zelím ( 1, 3 )
Svačina: Veka s máslem a vejcem, zeleninová miska, mléko,

čaj, voda ( 1, 3, 7 )

Úterý 18.2.2025

Přesnídávka: Kladenský chléb, pomazánka sýrová, zeleninová
mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka zeleninová s pohankou ( 9 )
Hlavní chod: Špagety s kuřecím masem, houbová omáčka, čaj ( 1,

3, 7 )
Svačina: Domácí perník, ovocná miska, bílá káva, čaj ( 1, 3, 7 )

Středa 19.2.2025

Přesnídávka: Chléb lámankový, rybičková pomazánka, zeleninová
mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 4, 7 )

Polévka: Polévka hrachová
Hlavní chod: Francouzské brambory zapečené se šunkou, červená

řepa, čaj ( 3, 7 )
Svačina: Ovocná přesnídávka, musli tyčinka, mléko, čaj ( 6, 7 )

Čtvrtek 20.2.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, lučina s jarní cibulkou, zeleninová mísa,
mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka špenátová ( 3, 7 )
Hlavní chod: Štěpánská vepřová s rýží, čaj ( 1, 3 )
Svačina: Ovocný jogurt s rohlíkem , čaj ( 1, 3, 7 )

Pátek 21.2.2025

Přesnídávka: Toustový chléb s máslem a strouhaným sýrem,
zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka kuřecí se zeleninou, drožďové nočky ( 1, 3 )
Hlavní chod: Krůtí plátek s dušenou zeleninou a kuskusem , čaj ( 1,

7, 8 )
Svačina: Domácí pletýnky sypané sezamem, ovocná miska,

mléko, čaj ( 1, 3, 7, 11 )


