
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.3. - 28.3.2025
Pondělí 24.3.2025

Přesnídávka: Cvrčovický chléb, pomazánka rybičková s jarní
cibulkou, zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 4, 7 )

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a těstovinami ( 1, 3, 9 )
Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem ( 1, 3, 7 )
Svačina: Veka s máslem a strouhaným sýrem, ovocná miska,

mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Úterý 25.3.2025

Přesnídávka: Rustikální chléb, pomazánka hermelínová s pórkem,
zeleninová miska, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka gulášová s bramborem ( 1 )
Hlavní chod: Špagety s restovanou zeleninou a čočkou, sýr padano

( 1, 3, 7 )
Svačina: Domácí povidlové buchty , ovocná miska, kakao, čaj (

1, 3, 7 )

Středa 26.3.2025

Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem , čaj, ovocná miska ( 7 )
Polévka: Brokolicový krém s krutony ( 1, 3, 7 )
Hlavní chod: Těstovinový salát s tuňákem a kukuřicí ( 1, 3, 4, 7 )
Svačina: Domácí dalamánek, bylinkové máslo, zeleninová

miska, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Čtvrtek 27.3.2025

Přesnídávka: Lámankový chléb, cizrnový humus se sušenými
rajčátky, zeleninová mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Polévka zeleninová s nudličkami ( 1, 3, 9 )
Hlavní chod: Krůtí v mrkvi s bramborem ( 1 )
Svačina: Jogurt bílý a piškoty, ovocná miska, čaj ( 1, 3, 7 )

Pátek 28.3.2025

Přesnídávka: Cvrčovický chléb, brokolicová pomazánka, zeleninová
mísa, mléko, čaj ( 1, 3, 7 )

Polévka: Masovo zeleninový krém ( 9 )
Hlavní chod: Segedínský guláš, špaldový knedlík ( 1, 3, 7 )
Svačina: Knuspi, lučina s pažitkou, ovocná miska, mléko, čaj (

7 )


